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jhfr&fjokt 

 

 

1- lxkbZ %& 

• oj jktk dks yM+dh okyksa dh vksj ls pkanh dk #i;k o ukjh;y HksaV dj Vhdk fd;k tkrk gSA 

• yM+ds dh xksn Hkjus esa Qy] esok o diM+s HksaV fd;s tkrs gSaA 

• yM+ds ds fj'rsnkjksa }kjk diM+ksa dh HksaV dh tkrh gSA 

• yM+ds dh lxkbZ ds i'pkr~ yM+dh dh xksn Hkjus ds fy, yM+ds okys tkrs gSaA 

• yM+dh dh xksn yMds dh ek¡ ds }kjk Hkjh tkrh gS ftls vks<+uh m<+kus dh izFkk dgk tkrk gSA 

• yM+dh dh xksn esa diM+s] esok] feBkbZ j[kh tkrh gS o ikoksa esa pkanh dh ik;tsc ,oa lksus dh vaxwBh 
igukbZ tkrh gSA 

 
2- yxu dh fjokt %& 

• loZizFke yxu dh frfFk vFkkZr eqgwrZ fudyok;k tkrk gSA 

• blds ckn fookg ls iwoZ dk izFke cq/kokj ;k xq#okj ;k 'kqØokj ;k lkseokj dks x.ks'kth dks U;ksrk fn;k 
tkrk gSA 

• U;ksrk nsus dh lkexzh esa loZizFke pkoy dks gYnh ,oa ?kh esa ihys jax ls fd;k tkrk gSA blds ckn 
izlkn] iq"iekyk] tusÅ tksM+k rFkk 'kknh dk dkMZ nsdj x.ks'kth ds efUnj esa U;ksrk nsus ds fy, Hkstk 
tkrk gSA 

• x.ks'kth dks U;ksrdj vk;s O;fDr dks }kj ij jksyh ls fryd vo'; fd;k tkrk gSA rRi'pkr~ ?kj esa 
izos'k fn;k tkrk gSA 

 
3- NksVk x.kifr %& 

• loZizFke NksVk x.kifr dh LFkkiuk dh tkrh gSA 

• x.kifr LFkkiuk ds ckn oj jktk ds ihBh yxkbZ tkrh gSA 

• pkj lqgkfxu fL=;ksa }kjk /kk.k Hkjk tkrk gSA 

• flj ij eksM+ vo'; /kkj.k fd;k tkrk gSA 

• NksVs x.kifr esa lHkh efgykvksa ,oa cPpksa dks eqV~Bh esa Hkjdj irk'ks ckaVs tkrs gSaA 

• ftudh ;Kksiohr gks pqdh gks mUgsa irk'ks ugha ckaVs tkrsA 

• bl fnu pkoy] ewax] ykilh] iqM+h lCth cukbZ tkrh gS o the.k djk;k tkrk gSA 
 
4- rsM+s nsus dh izFkk %& 

• x.ks'k th uksrus ds ckn tkfr ds lHkh ?kjksa esa rsM+s fn;s tkrs gSaA 

• rsM+s nsus ds fy, ihys pkoy lkFk ysdj tkrs gSaA 

• fookg dh leLr frfFk;ksa ls voxr djk;k tkrk gSA 
 
5- /kk.k HkjkbZ %& 

• loZizFke nks ewly] nks Nktyk] xsgw¡] jksyh o v{kr dh lkexzh ,d txg ,df=r dh tkrh gSA 

• nks&nks lqgkfxus vks[kyh ds vkeus lkeus cSBdj mlesa xsgwa Mkyrh gSaA 



• blds ckn ,d lqgkfxu ydM+h dk ewly xsgwa esa Mkyrh gS mlds ckn nwljh lqgkfxu viuk ewly xsgwa 
esa Mkyrh gSA nksuksa ewly vkil esa Vdjkus ugha pkfg,A bl izdkj pkj lqgkfxus ckjh&ckjh ls ikap ;k 
lkr ckj bl dk;ZØe dks djrh gSaA 

• blds ckn lqgkfxus nks Nktys ysrh gSa vkSj /khjs&/khjs ,d Nktys ls nwljs Nktys esa xsgwa Mkyrh gSaA xsgwa 
Mkyrs le; vkokt ugha vkuh pkfg,A ;g dk;Z Hkh ikap ;k lkr ckj fd;k tkrk gSA 

 
6- eaxksM+h pwVuk %& 

• loZizFke mM+n dh nky dks ,d ?kaVs igys xeZ ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA 

• ikuh esas fHkxksus ds ckn nky dks ihlk tkrk gSA 

• filh gqbZ nky dks ikuh esa fHkxksdj ,d NkcMh easa yky diM+k fcNk;k tkrk gS rFkk pkj lqgkfxus 
feydj ml NkcMh esa eaxksM+h pwaVrh gSA ml ij jksyh pkoy ls NhaVs yxk;s tkrs gSaA 

 
7- vk¡nyh Hkjuk %& 

• ihBh yxus ds ckn oj ;k dU;k dks pkSdh ij fcBk;k tkrk gSA 

• blds ckn lHkh cqvk] cguksa o ufugky i{k okyksa dh rjQ ls xksn Hkjh tkrh gSA 

• xksn esa esok] ukfj;y] feBkbZ] iq"iekyk o iku vkSj LosPNkuqlkj #i;k ;k 511 #i;s j[krs gSaA bls izR;{k 
vk¡nyh dk O;ogkj dgk tkrk gSA jksdM+ #i;s ls Hkh vk¡nyh dk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA 

 
8- cM+k x.kifr %& 

• NksVs x.kifr ds ckn cM+k x.kifr cSBk;s tkrs gSA 

• ;fn eqgwrZ u feys rks NksVk o cM+k x.kifr lkFk&lkFk fcBk;s tk ldrs gSaA 

• x.ks'k iwtu ds ckn ekaMok jksius dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

• ekaMos esa pkj ckalksa dh iwtk djds mUgsa jksi fn;k tkrk gSA 

• blds ckn vkanyh Hkjus dk dk;Z fd;k tkrk gSA ;fn fdlh us NksVs x.kifr ij vkanyh u Hkjh gks rks 
cM+s x.kifr ij Hkj ldrs gSaA 

• blds ckn efgykvksa o cPpksa dks irkls ckaVs tkrs gSaA 
 
9- lrhekrk %& 

• loZizFke lrhekrkth dks U;ksrk fn;k tkrk gSA 

• U;ksrk nsus tkus okys O;fDr dks ?kh ,oa gYnh esa pkoy ihys djds fn;s tkrs gSa vkSj iq"iekyk] vxjcRrh] 
izlkn] jksyh] pkoy] eksyh bR;kfn ls iwtk dj U;ksrk fn;k tkrk gS rFkk ihys pkoy ykdj ?kj esa j[ks 
tkrs gSaA 

• jkf= esa lrh dk ikVk Hkjk tkrk gS o jkfrtxk fd;k tkrk gSA 
 
10- lrhekrk dk ikVk Hkjus dh lkexzh %& 

• csl ¼lkM+h] Cykmt ihl] isVhdksV dk ihl½ dPps jax ¼yky] xqykch] ihyk½ dk j[kk tkrk gS vkSj 
isVhdksV o Cykmt flyk gqvk ugha gksrk gSA 

• fcuk ik;s dk ikVk] yky diM+k] xsgw¡] ukfj;y] nks yxs gq, iku] esganh] b= dh lh[ksa] yk[k dk pwM+k] 
xqM+] irk'ks] iq"iekyk] izlkn] lqikjh] iSls] jksyh] pkoy] eksyh] ?kh dk fn;k lkexzh dke esa yh tkrh gSA 

 
11- ikVk Hkjus dh fof/k %& 

• lcls igys ?kh dk fn;k tyk;k tkrk gSA 

• ikVs ds yykV ij dqadq dh ihFky djds v{kr yxkbZ tkrk gSA 

• blds ckn ikVs dks /kks;k tkrk gS rFkk ml ij jksyh esa gkFk djds gkFks yxk;s tkrs gSaA 

• ikVs ij yky jax dk diM+k fcNk;k tkrk gSA 

• fQj xsgwa j[kdj ml ij ukfj;y dks Hkh ihFky djds xsgwa ij j[kk tkrk gSA 

• ukfj;y dks isVhdksV] Cykmt ,oa lcls Åij lkM+h m<+kbZ tkrh gSA 



• blds ckn ukfj;y ij jksyh pkoy eksyh p<+kbZ tkrh gSA 

• ukfj;y ds nksuksa rjQ pwM+k j[kk tkrk gSA fQj iq"ieky igukbZ tkrh gSA 

• b= dh lha[k] izlkn] xqM+ irk'ks j[kdj vkf[kj esa iês ij nksuksa rjQ esganh yxkbZ tkrh gSA 

• blds ckn lrhekrk ds xhrk xk;s tkrs gSa vkSj jkf= tkxj.k djus ds ckn nwljs fnu lqcg xksjfu;ksa dks 
ftek;k tkrk gSA 

 
12- xzg'kkfUr %& 

• xzg'kkfUr 'k# djus ls igys mdM+h o pkd dh iwtk dh tkrh gSA 

• mdM+h dh iwtk ds fy, njokts ij [kìk [kksndj lqikjh j[kh tkrh gS vkSj mldh iwtk djds okil 
[kìk Hkj fn;k tkrk gSA 

• pkd dh iwtk dU;k dh ek¡ ds }kjk dh tkrh gSA 

• pkd iwtu ds fy, Fkkyh esa jksyh] pkoy] lqikjh] eksyh ysdj pkd iwtk tkrk gSA blds ckn dqEgkfju 
dks csl igukdj jksdM+ #i;s] xqM+ o vukt fn;k tkrk gSA 

• blds ckn iSjko.kh ckaVh tkrh gSA ijko.kh iq#"kksa] vkSjrksa o cPpksa dh gkftjh dh nh tkrh gSA 
 
13- ihBh rsy p<+kuk %& 

• loZizFke oj ;k dU;k ds ihBh yxkbZ tkrh gSA 

• rsy p<kus ds fy, ikiM] iRrk] rkdw] dhy] /kwalj] ewly [kbZ o dVksjh esa rsy fy;k tkrk gSA 

• nksuksa gkFk esa nks oLrq,a ysdj rsy esa fHkxksdj Åij ls uhps dh vksj ¼flj] dU/kk] xqBus o ikao ij½ rsy 
p<+k;k tkrk gSA 

• blds ckn jkbZ o yw.k fd;k tkrk gSA 

• oj ;k dU;k dks Luku djk;k tkrk gS o fryd yxkdj irk'kk eq¡g esa fn;k tkrk gSA 

• xzg'kkfUr dk ukfj;y gkseus ds ckn Hkkr iguk;k tkrk gSA 

• dU;k ds fookg esa xzg'kkfUr ds cklksa ds lkFk ikap ;k lkr crZu dh pkSjh cka/kh tkrh gSA vFkkZr~ feêh ds 
crZu pkjksa cklksa ds lkFk j[k fn;s tkrs gSaA 

• efgykvksa o cPpksa dks ,d&,d <kscs Hkjdj irk'ks ckaVs tkrs gSaA 
 
14- yMds dk fookg %& 

• xzg'kkfUr ds ckn ckjkr ys tkus dh rS;kjh dh tkrh gSA 

• loZizFke yM+ds dks ihBh yxkdj ugyk;k tkrk gSA 

• yM+ds dk J`axkj fd;k tkrk gSA 

• blds ckn ekaMos ds uhps pkSdh ij [kM+k djds usd fd;s tkrs gSA 

• HkkHkh@dkdh ;k ekeh }kjk dkty yxk;k tkrk gSA 

• nknh] ukuh }kjk ek¡ dk vksyh;k fd;k tkrk gSA 

• ek¡ }kjk nw/k fiykbZ dh jLe vnk dh tkrh gSA 

• cfgu }kjk jkbZ yw.k fd;k tkrk gSA 

• blds ckn ?kksM+h ij fcBk;k tkrk gSA taokbZ ds }kjk ?kksM+h dh ckx idM+k;h tkrh gS vkSj usd fn;k 
tkrk gSA 

• ?kksM+h ij cSBus ds ckn iku] ukfj;y ,oa ,d #i;k gkFk esa j[kdj dPps vkVs dh nks fi.Mh rFkk jk[k 
dh nks fif.M;k¡ oj jktk ij mlkj dj Qsadh tkrh gSA 

 
 
15- ?kksM+h iwtu %& 

• pus dh nky dks nks ?kaVs igys ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gSA 

• blds ckn nky dks rlys esa ;k feêh ds crZu esa j[kdj ?kksM+h dks f[kykbZ tkrh gSA 

• jksyh] eksyh] pkoy] ywxM+h ¼Cykmt ihl½ esgUnh yxkbZ tkrh gSA 



• cjkr jokuk gksdj yM+dh ds }kj ij igq¡prh gSA 

• yM+ds dh lkyh dks njokts ij ,d ekaxk ysdj [kM+k jguk gksrk gSA ml ekaxs esa yM+ds okys dks usx 
Mkyuk iM+rk gS bl usx dks ojcsM+s dk usx dgk tkrk gSA 

• yM+dk ?kksM+h ij ls mrjdj rksj.k ekjrk gSA 

• yM+dh dh ek¡ mls iwa[krh gSA 

• iwa[kus esa ogh fof/k viukbZ tkrh gS tks xzg'kkfUr ls igys dk;Z fd;k tkrk gSA 

• blds ckn yM+ds dh lkl ukd idM+dj oj jktk dks vUnj ys tkrh gSA 
 
16- clUr iYyk %& 

• ckjkr jokuk gksrh gS rks yM+ds okys cgw ds fy;s dqN lkexzh ysdj pyrs gSa ftls clUr iYyk dgk 
tkrk gSA 

• dU;k ds fy, NksVk o cM+s clUr ds nks csl] ekFkk xqFkkbZ o ojukxh dh ,d&,d lkM+h] ,d lkM+h eaMi 
ij Mkyus ds fy,] bl izdkj nks csl o rhu lkM+h] lksus dh jde] pkanh dh ik;tsc ,oa pqVfd;k¡] 
esganh] jksyh] eksyh yPNk] Qy] irk'ks] ukfj;y] esok feBkbZ bR;kfn lkexzh ystkbZ tkrh gSA 

• ckjkr igq¡pus ds ckn dU;k dks pkSdh ij cSBk;k tkrk gS vkSj yM+ds ds firkth }kjk cgw dks clUr 
iYyk iguk;k tkrk gSA 

• loZizFke cgq dks Vhdk fd;k tkrk gSA 

• xksnh esa ,d diM+k j[kk tkrk gS ftlesa fd xksn dk lkeku j[kk tk ldsA 

• cgq dks csl iguk;k tkrk gSA 

• Qy] esok] irk'ks] ukfj;y xksn esa j[ks tkrs gSaA 

• lksus o pkanh dh jde igukbZ tkrh gS rFkk Fkkyh esa cgw ds ikoksa dks j[kk tkrk gSA 

• yM+ds ds firkth }kjk nw/k ls ikao /kks;s tkrs gSa o jksyh v{kr ls iwtk dh tkrh gSA 

• blds ckn ?kj esa izos'k djok;k tkrk gSA mlh le; NksVs clUr dh lkM+h Hkh iguk nh tkrh gSA 

• yM+ds o yM+dh dks eaMi esa fcBk fn;k tkrk gS rFkk dU;knku dh jLe 'kq# dh tkrh gSA 

• dU;knku gksus ds ckn ckjkfr;ksa dks Hkkstu djokdj Qsjks dh jLe 'kq# dh tkrh gSA 

• Qsjksa esa yM+ds okyksa dh rjQ ls yM+dh ds HkkbZ dks diM+s fn;s tkrs gSaA bl jLe dks lkykdVkjh ds 
diM+s dgk tkrk gSA 

• Qsjs gksus ds ckn cgq dh fonkbZ dh jLe vnk dh tkrh gSA 

• fonk gksus ls igys yM+dh ds ekaMos ij ,d lkM+h Mkyh tkrh gS ftls ekaMok vksPNkbZ dh jLe dgk 
tkrk gSA 

• lkfy;ksa }kjk oj jktk ds twrs Nqikus dh jLe gksrh gSA twrs okil ysus ds fy, lkfy;ksa dks ;Fkk'kfDr 
usx fn;k tkrk gSA 

• fonkbZ ds le; yM+dh okyksa }kjk lHkh dks dqN fn;k tkrk gS ftls iSjko.kh dh jLe dgk tkrk gSA 

• cgq ds ?kj ij vkus ij ,d dpksys esa dadq ?kksyk tkrk gSA 

• dadq ls njokts ds nksuksa vksj lkfFk;s cuok;s tkrs gSaA 

• cgw ds iSjksa dks dadq esa djokdj ?kj ds vUnj tgk¡ x.ks'kth fojkteku gSa ogk¡ rd ys tk;k tkrk gSA 

• cguksa }kjk HkkbZ o HkkstkbZ dk jkLrk jksdk tkrk gS rFkk mUgsa usx fn;k tkrk gSA 

• x.ks'kth o lrhekrkth ds <ksd fnyokbZ tkrh gSA 

• nwljs fnu oj o dU;k ls vkil esa dkad.k Mksjs [kqyok;s tkrs gSaA 

• dpksys esa dadq ?kksydj nksuksa ds dkad.k Mksjs o lkFk esa lksus dh vaxwBh mlesa Mkyh tkrh gSaA 

• dpksys esa gkFk ?kksydj nksuksa oj o/kw lksus dh vaxwBh ds ikus dk iz;kl djrs gSa o ftlds Hkh gkFk esa 
vaxwBh vkrh gS og mlh dh gks tkrh gSA 

• mä izfØ;k ikap ;k lkr ckj nksgjkbZ tkrh gSA 

• blds ckn ?kj ij cgw vkus dk the.k fd;k tkrk gS ;k x.ks'kth ds czkã.k ftek;s tkrs gSaA 



• fQj nsoh&nsorkvksa dks fonk fd;k tkrk gS ,oa ekaMos dh rlh [kksy nh tkrh gS ftls eakMosrj dgk 
tkrk gSA 

• ?kj ds nsoh nsork <ksdus ds ckn lcls igys x.ks'kth ds <ksd nsus oj vkSj dU;k dks ys tk;k tkrk gSA 

• blds ckn lrhekrk] nkanw ds HkSa: rFkk ?kkV ds ckykth ds ;gk¡ tkr nh tkrh gSA 

• bu efUnjksa esa vkus ls igys dqN uk'rk ikuh djds gh vk;k tkrk gSA 

• tkr nsus ds fy, iq"iekyk] izlkn] jksyh pkaoy] eksyh] tusÅ tksM+k] eksM+ ,oa xBtksM+s dk diMk vkfn 
lkexzh lkFk esa ykuh gksrh gSA 

• tkr nsrs le; xBtksM+ fd;k tkrk gSA 

• cgw ds flj ij eksM+ cka/kk tkrk gSA 
 
17- laiqV %& 

• nks ljkb;ksa ds chp esa jkbZ o ued Mkydj eksyh yPNs ls pkjksa rjQ ls laiqV cka/kk tkrk gSA 

• bl ij oj o dU;k nksuksa ds ikao j[kokdj QqMok fn;k tkrk gSA 
 
18- yM+dh dk fookg %& 

• yM+dh ds fookg esa x.kifr ls ysdj xzg'kkfUr rd dh jLe yM+ds ds fookg ds vuqlkj gh dh tkrh gSA 

• xzg'kkfUr ds ckn o ckjkr }kj ij vkus ls igys dU;k dks Luku djokdj ikusrj ¼lQsn lkM+h½ o Åij 
pqanM+h igukdj x.ks'kth ds LFkku ij xks[ks ds ikl fcBk;k tkrk gS tgk¡ ij dU;k v{kr Mkyrh gSA 

• njokts ij ckjkr vkus ls igys ekaMos esa pkSajh cka/kh tkrh gSA 

• pkjksa ckalksa ds lkFk ikap lk lkr crZuksa dh ¼feêh ds dPps crZu½ tsxM+ j[kh tkrh gSA 

• lkr lqgkfxuksa }kjk pkd iwtdj tsxM+ ykbZ tkrh gSA 

• yM+dk ?kksM+h ij ls mrjdj rksj.k ekjrk gSA 

• yM+dh dh ek¡ mls iwa[krh gSA 

• iwa[kus esa ogh fof/k viukbZ tkrh gS tks xzg'kkfUr ls igys dk;Z fd;k tkrk gSA 

• blds ckn yM+ds dh lkl ukd idM+dj oj jktk dks vUnj ys tkrh gSA 

• yM+dh dh cfgu ojcsM+k ¼[kkyh ekaxk½ ysdj [kM+h gksrh gS mls usx fn;k tkrk gSA 

• ojjktk dks eaMi esa fcBk;k tkrk gSA 

• dU;k dks xks[k ds ikl ls xksnh esa mBkdj yk;k tkrk gS vkSj eaMi esa fcBk;k tkrk gSA dU;k ds Hkkjh 
gksus ij gkFk idM+dj Hkh yk;k tk ldrk gSA 

• oj o/kw dks vkeus lkeus fcBkdj ,d yEch dPps lwr dh ojekyk Mkyh tkrh gSA 

• blds ckn lHkh fj'rsnkjksa ds }kjk laLÑr ds 'yksdksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA 

• blds ckn dU;knku fQj Hkkstu vkSj Qsjs dh jLe lEiUu dh gksrh gSA 

• Qsjksa ds ckn yM+dh dh ek¡ ,d Fkkyh esa oj o/kw ds fy, nw/k Hkkr ijksl dj ykrh gS vkSj nksuksa ,d 
nwljs dks Hkkstu djkrs gSaA 

• lklwth }kjk oj jktk ds cwjs ls gkFk /kqyok;s tkrs gSaA 

• yM+dh dh eka ds mBkdj tkus ij oj jktk }kjk lklwth dk iYyk idM+ fy;k tkrk gS vkSj ml le; 
yM+ds dks dqN Hkh usx fn;k tkrk gSA 

 
19- yko.kha %& ¼;g izFkk vc yqIr gks xbZ gS½ 

• Qsjs gksus ds ckn nwljs fnu yM+ds okyksa ds }kjk yM+dh okyksa ds ;gk¡ the.k fn;k tkrk gSA rFkk iwjh 
tkfr esa cjru ckaVs tkrs gSaA 

• cjruksa esa ls ikap] lkr] X;kjg eaMi esa yM+dh okyksa ds ;gk¡ ij j[ks tkrs gSaA 
 
20- iSjko.kh %& 

• yM+dh okyksa }kjk LosPNkuqlkj diM+s] crZu bR;kfn fn;s tkrs gSaA 

• [kkl [kwu ds fj'rksa dks diM+s gh fn;s tkrs gSaA 



 
21- yM+dh dh fonkbZ %& 

• iSjko.kh ds ckn yM+dh dks fonk fd;k tkrk gSA 

• ,d dpksys esa dadq ?kksydj mlesa nksuksa oj o dU;k ds }kjk gkFk ls yM+dh vius llqjky okyksa ds vkSj 
yM+dk vius llqjky okyksa dh ihB ij gkfFk;s yxk;s tkrs gSaA 

• yM+dh dks fonk djus ds ckn nsoh nsorkvksa dks fonk fd;k tkrk gS vkSj ekUosrj fd;k tkrk gSA 

• fonk djrs le; yMdh dh lkM+h ds iYys ij ,d dVksjh esa feBkbZ cka/k nh tkrh gS ftls fd ykM+h 
dpksyk dgk tkrk gSA 

• iSjko.kh ds nkSjku yM+dh okyksa dh rjQ ls ,d ihry ;k LVhy dh Vadh esa pkj rjg ds yìw ¼ewax] 
cslu] eksrhpwj] xyikiM+h½ ds 11 vFkok 21 ihl j[ks tkrs gSaA lok fdyks pkoy] ikiM] cM+h ¼eaxksM+h½ 
csyu rFkk ,d jruikiM+ j[kk tkrk gSA jruikiM esa yky jfÙk;k¡ fpidh gksrh gSaA bldk eq¡g yky jax 
ds diMs ls cka/k fn;k tkrk gSA ;g ekbZ ekaVyk yM+ds dh eka dks lkM+h iguk dj fn;k tkrk gSA 

• ,d ijkr esa ;k Fkkyh esa xyikiM+h tek dj nh tkrh gS rFkk yM+dh dks fonk dj fn;k tkrk gSA 

• fookg esa lqokyh QkQVk] nsrjka rFkk pkj izdkj ds yìw cuk;s tkrs gSa tks fd iwjh tkfr esa ckaV fn;s 
tkrs gSaA ,d ?kj esa pkj izdkj ds yìw] pkj lqokyh] nks nsrjka] nks QkQVk ckaVs tkrs gSa ;g tkfr dk 
ykuk dgykrk gSA 

 
 
   
  
 
 
 
  
 
fookg ds ckn lEiUu gksus okys jhfr&fjokt 

• cgw ds llqjky esa jtLoyk gksus ij pkSFks fnu Qqysjk iqtk;k tkrk gSA 

• ?kj dh Msyh ij nksuksa oj o/kw dks fcBkdj cgw dh xksn pkaoy ¼lok fdyks½ Qy] esok] ukfj;y bR;kfn 
ls Hkjh tkrh gSA 

• xksn Hkjus okyh lqgkfxu dks lkM+h nh tkrh gSA 

• xksjfu;ksa dk ftek;k tkrk gS vFkok xhr xokdj irk'ks ckaV fn;s tkrs gSaA 
 
22- iapokL;k iwtu %& 

• xHkZorh cgw dks ikapos eghus esa eqgwrZ ds vuqlkj yk[k dk pwM+k iguk;k tkrk gSA 
 
23- vkBoka iwtu %& 

• eqgwrZ ds vuqlkj igys x.kifr iwtu rFkk jkf= esa lrhekrk dk jkrhtxk fd;k tkrk gSA 

• jkrhtxs esa ftl L=h dk vkBoka gks mlls lrh dk ikVk Hkjok;k tkrk gSA 

• nwljs fnu lrhekrk dh xkSjf.k;ksa dks ftek;k tkrk gSA 

• blds ckn ftldk vkBoka gS mls ikl ds fdlh Hkh ?kj esa Luku djus o ltus /ktus ds fy, Hkst fn;k 
tkrk gSA tkus ls igys nsoj ds ,d gkFk esa jksyh yxkbZ tkrh gS ftlls fd og HkkHkh ds xky ij pkaVk 
ekjus dk nLrwj iwjk djrk gSA 

• /kSu dh xksnh esa FkksM+k lk esok o irkls j[k fn;s tkrs gSa o mldks gjh yky dkap dh pwfM+;k Hkh igukbZ 
tkrh gSA blds ckn /kSu dks J`axkj djus ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA 

• Luku djus ds ckn cPpksa ds lkFk ,d Fkkyh esa nw/k vkSj Hkkr f[kyk;s tkrs gSaA rFkk mu cPpksa dks usx 
fn;k tkrk gSA 

• /kSu ds J`axkj djus ds ckn nsoj mldks ysus vkrk gS vkSj og vius ?kj pyh tkrh gSA 



• ?kj esa tkus ls igys /kSu }kjk laiqV ij ikao j[kdj QksM+k tkrk gSA vkSj Fkkyh esa jksyh ?kksy dj j[k yh 
tkrh gSA 

• /kSu ds nksuksa iSj jksyh esa dj fn;s tkrs gSaA mlds ckn ,d lQsn diM+k fcNk;k tkrk gS ftl ij /kSu 
pyrh gS og }kj ls xzg'kkfUr dh txg rd pyrh gS vkSj mls pksdh ij fcBk fn;k tkrk gSA 

• blds ckn xzg'kkfUr esa ukfj;y ;k lqikjh gkseus dh iw.kkZgqfr dh tkrh gSA 

• blds ckn /kSu dk [kksyk Hkjk tkrk gSA 

• ;g [kksyk ml L=h ls Hkjok;k tkrk gS ftldh lHkh lUrku thfor gksa vkSj fdlh Hkh izdkj dk [kksV u 
gksA 

• lHkh uuns }kjk HkkHkh ds fy, csl yk;k tkrk gSA rFkk uun ds }kjk pkanh dh j[kM+h gkFk esa igukus ds 
fy, nh tkrh gSA 

 
28- [kksys dk lkeku %& 

• ukfj;y] irk'ks] esok] iq"iekyk] lok fdyks pkaoy] deyxêk] ikap Qy] iku] feBkbZA 

• llqjky }kjk /kSu ds fy, jde o csl cuok;k tkrk gSA 

• cgw ds gkFk esa ca/kh gqbZ pkanh dh j[kM+h mlh fnu [kksyh tkrh gS tc og vLirky tkrh gSA 
 
 
 
29- yM+dk gksus ij %& 

• yM+dk gksus ij loZizFke ?kj ds tokabZ dks vksyuky dk usx fn;k tkrk gSA 

• NBs fnu iês ij diM+k fcNk dj csekrk ekaM nh tkrh gS vkSj mldh iwtk uun ds }kjk djokbZ tkrh 
gSA 

• dejs ds }kj ds nksuksa vksj xkscj ds lkfFk;s yxok;s tkrs gSa vkSj ckanjoky cka/kh tkrh gSA 

• uun ds cPps ds fy, diM+s rFkk [kl&[kl ds nkus o pkaoy ¼fry pkaoyh½ feykdj iwjh tkfr esa 
,d&,d dVksjh ckaVh tkrh gSA 

• blds ckn Js"B eqgwrZ esa lwjt iwtus dh izFkk gksrh gSA 
 
30- lw;Ziwtk %& 

• ,d dksjs eVds esa gjs iÙks Mkydj lw;Z ds lkeus j[kk tkrk gSA  

• bldh iwtk cPps dks xksn esa j[kdj jksyh eksyh pkaoy izlkn bR;kfn ls dh tkrh gSA 

• lw;Z Hkxoku dks Hkksx yxkus ds fy, pkaoy ewax ykilh cuk;s tkrs gSaA 
 
31- dqvk iwtu %& 

• loZizFke dqvk iwtu dk eqgwrZ fudyok;k tkrk gSA 

• dqvk iwtu dk dk;Z lw;kZLr ds lkFk&lkFk gh fd;k tkrk gSA 

• ;fn ikl esa dqvk u gks rks ,d pjh esa dq, dk ikuh yk;k tkrk gSA 

• mls pksdh ij j[kdj mlds Åij gjs iÙks yxkdj ,d yksVk ikuh dk j[kk tkrk gSA 

• iês ij lkr iku fcBk;s tkrs gSaA 

• lkr ikuksa ij lkr irk'ks] lkr izdkj dk /kku] lkr #i;s] lkr lkcqr lqikjh j[kh tkrh gSA 

• blds ckn budh jksyh v{kr eksyh ls iwtk djds lcdks lesV dj dq, ds ikuh ds dy'k esa Mky nh 
tkrh gSA 

• nks cwan eka dk nw/k yksVs ds ikuh esa Mkydj ikuh pjh esa Mkyk tkrk gSA 

• tPpk ds tyok iwatus ds le; cPps ds iyax ds ikl nks cPpksa dks fcBk fn;k tkrk gSA 

• uof'k'kq dks >wys esa vFkok iyax ij jgus fn;k tkrk gSA 

• tks tPpk dy'k dh iwtk djus tkrh gS rc mldk iYyk ,d NksVs cPps ls idM+k fn;k tkrk gS rFkk 
mls usx fn;k tkrk gSA 



• tyoka iwtus ds ckn cPps dks ihrkEcj dh >ksyh esa >qyk;k tkrk gS rFkk ukedj.k fd;k tkrk gSA 
 
32- cksV.k %& 

• cPps dk cksVu rhu ls N% eghus ds chp fd;k tkrk gSA 

• cPps dks pkanh ds flDds ls cqvk }kjk [khj pVkbZ tkrh gSA rFkk ,d iês ij ekyk] iqLrd] pkdw] dSaph 
bR;kfn lkeku j[kk tkrk gS vkSj cPps ls mBok;k tkrk gSA 

 
 
33- eqaMu %& 

• NksVk x.kifr fcBkdj lrhekrkth dk jkrhtxk fd;k tkrk gS rFkk tkfr dk the.k fd;k tkrk gSA 

• cPps dk eqaMu ukbZ }kjk fd;k tkrk gSA rFkk mu ckyksa dks yky diM+s esa cqvk ls bdV~Bk djok;k tkrk 
gS rFkk tgka Hkh dqynsork gks muds ;gk¡ ij cky p<+k fn;s tkrs gSaA 

• 'kke ds oDr nks eqV~Bh irk'ks ckaVs tkrs gSaA 
 
34- ;Kksiohr ¼tusÅ½ %& 

• lcls igys NksVk x.kifr dks fcBk;k tkrk gSA 

• mlds ckn lrhekrk dk jkfrtxk fd;k tkrk gSA 

• losjs lrh dh xkSjf.k;k ftekbZ tkrh gSA rFkk nksigj esa tusÅ igukus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

• ;fn ,d gh fnu esa xzg'kkfUr og tusÅ dk dk;ZØe gks rks nksuksa le; dk Hkkstu tkfr okyksa dks 
djok;k tkrk gSA nksigj esa dyos dk the.k djok;k tkrk gSA 

• tusÅ iguus ds ckn cM+os dks nkSMk;k tkrk gSA 

• ekek }kjk cM+os dks ltk /ktk dj oj?kksMk fudkydj okfil ?kj ij yk;k tkrk gSA 

• tusÅ esa fHk{kk Hkh nh tkrh gSA cM+os }kjk tks fHk{kk nh tkrh gS mlesa ,d cM+k fHk{kkyk ,oa nwljs 11] 21 
fHk{kkys NksVs dj ldrs gSaA 

• blds vkWnyh Hkjus o ihBh yxkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
 
35- cM+s fHk{kkys dk lkeku %& 

• ,d Vksdjs esa lok fdyks pkoy] pkj rjg ds yìw ¼ewax] cslu] xyikiM+h] eksrhpwj½ J`)kuqlkj 5] 11 ;k 
21 ihrkEcj Fkkyh dVksjh] /khfc;k] /kksrh bR;kfnA 

• mijksDr fHk{kkyk cVqd }kjk ?kj dh cM+h yM+dh ;k cqvk dks fn;k tkrk gSA 

• NksVs fHk{kkyksa esa pkj izdkj ds yìw] ?kh dk Nkfy;k] /kksrh] dVksjh bR;kfn j[ks tkrs gSaA 

• blds ckn cVqd }kjk fHk{kk eaxkbZ tkrh gSA cVqd dks lHkh fj'rsnkjksa }kjk fHk{kk nh tkrh gSA 

• 'kke dks tkfr dk the.k djk;k tkrk gSA the.k ds igys ;k ckn esa irk'ks ckaVs tkrs gSaA 

• the.k ds igys ;k ckn esa dsoy tusÅ okys czkã.ksa dks nf{k.kk nh tkrh gSA 

• nsoh&nsorkvksa dks <ksd nsdj ekaMosrj fd;k tkrk gSA vFkkZr nsoh nsorkvksa o cgu csfV;ksa dks ;Fkk'kfDr 
fonkfxjh nsdj fonk dj fn;k tkrk gSA 

 
 
35- e`R;q gks tkus ij jhfr&fjokt %& 

• ?kj esa fdlh dh e`R;q gks tkus ij loZizFke lcls uhps okyh eafty esa xkscj esa tkS feykdj pksdk 
yxk;k tkrk gSA 

• bl pksds ij izk.kh dks lqyk fn;k tkrk gS vkSj Åij pknj m<+k nh tkrh gSA 

• blds ckn iwjh tkfr esa nkx ds cqykos yxk;s tkrs gSaA 

• izk.kh dh e`R;q ds dqN {k.k igys ;fn irk gks rks ,d lhok ¼vkVk] nky] elkyss] pkaoy] ?kh] phuh 
bR;kfn½ ikl ds efUnj esa fHktok fn;k tkrk gSA 

• izk.kh ds eq[k esa xaxkty] rqylh o lksus dh Qkal j[kh tkrh gSA 



• izk.kh dks LoPN ty ls Luku djokdj vfUre laLdkj fd;k tkrk gSA 

• 'e'kku ?kkV ls ykSVdj vkus ds ckn f[kpM+h cukbZ tkrh gSA 

• f[kpMh yM+ds d llqjky ls ;k izk.kh ds llqjky ls vkrh gSA 

• jksdM #i;s nsus ij mlh le; cktkj ls pkaoy ewax dh fNyds dh nky] ued] fepZ] ?kh bR;kfn bruk 
gh eaxok;k tkrk gS ftruk dke esa fy;k tk;s vU;Fkk cpk gqvk lc Qsad fn;k tkrk gSA 

• rhu fnu rd ,d ljkbZ esa ikuh o ,d ljkbZ esa pk; cukdj Åij Nr ij j[kh tkrh gSA 

• rhljs fnu ls x#M+ iqjk.k vFkok xhrk dk ikB djkok;k tkrk gSA 

• rh;s ds fnu 'e'kku ?kkV ls izk.kh dh vfLFk;ksa dks yky diM+s ds FkSys esa j[kdj yk;k tkrk gSA 

• bu vfLFk;ksa dks gfj}kj esa izokfgr fd;k tkrk gSA 
 
 
nlok¡ 

• nlosa ds fnu iwjh tkfr esa ubZ ds cqykos Hksts tkrs gSaA 

• vkneh yksx fØ;k djus guqeku x<+h tkrs gSaA 

• muds ?kj ls tkus ds ckn iwjs ?kj dh /kqykbZ dh tkrh gSA 

• mlds ckn the.k ds fy, [kqyk pwjek] f[kpM+h] fNyds dh ewax dh nky o dM+h cukbZ tkrh gSA ¼pwjes 
ds yM~Mw ugha cka/ks tkrs o nky o dM+h esa c?kkj ugha fn;k tkrkA½ 

• lw;kZLr ls igys&igys gh the.k lekIr fd;k tkrk gSA D;ksa fd the.k ds crZu lkQ djus ds ckn 
dFkk gksrh gS ftldh iw.kkZgqfr dh tkrh gSA 

 
X;kjgok¡ 

• bl fnu Hkh lHkh fØ;k guqeku x<+h esa dh tkrh gSA 

• bl fnu [kqyk pwjek] f[kpM+h o dM+h gh curh gS vkSj 'kke dks czkã.k Hkkstu gksrk gSA 
 
ckjgok¡ 

• bl fnu dh fØ;k ?kj esa gh dh tkrh gSA 

• Hkksx ds fy, Hkxoku fo".kq o firjs'ojksa dh nks Fkkyh Lis'ky cukbZ tkrh gSA 

• bl Fkkyh esa [khj] nghcM+s] yM~Mw] iwM+h] nky pkoy] pVuh] uhacw ,oa vnjd j[kk tkrk gSA 

• 'kke dks ny ds yM~Mw] nky pkoy] lCth bR;kfn dk the.k fd;k tkrk gSA 
 
rsjgok¡ 

• bl fnu dh fØ;k nksigj esa ?kj ij gh dh tkrh gSA 

• bl fnu de ls de 13 uxksa dk nku fn;k tkrk gSA tks fuEufyf[kr gSa %& 
  
  in %& blesa Fkkyh] dVksjh] fxykl] xkSeq[kh] ekyk] vklu] /kksrh] #i;k] tusÅ tksM+k okyk 

lkeku vkrk gS tks dsoy iq#"kksa dks gh fn;k tkrk gSA 
  NkcM+h %& blesa lkM+h] isVhdksV] Cykmt] dkap] da?kk] esganh] fcUnh] dkty] pwfM+;k¡] ckal ;k 

IykfLVd dh Vksdjh vkfn lkeku vkrk gSA 
  fljksiko %& /kksrh dqrkZ vFkok isUV 'kVZ vFkok ixM+h nqiêkA 
  'kS;k nku%& iyax] jtkbZ] xík] píj] rfd;k] ikap ;k nl crZu] ,d csl] iq#"k ds diM+s] csl ij 

jde] lksus o pkanh dh iq#"k ds diM+ksa ij pkgsa rks jde vU;Fkk jksdM+ lhnk ,d] 
Nrjh] ykyVsu] twrs o pIiysaA 

   xkSnku] tynku] v"Veknku] nhinku] fuR;nku ;s lHkh nku ?kj dh cgu] csfV;ksa dks 
fn;s tkrs gSaA 

• nhinku efUnj esa fHktok fn;k tkrk gSA 

• iq#"k dk LoxZokl gksus ij in ,oa fljksiko fd;k tkrk gS o L=h dk LoxZokl gksus ij NkcM+h o in 
nku esa fn;s tkrs gSaA 



• J`ko.kh fØ;k djus okys dks lw;ksZn; ls igys Luku djds /kksrh igudj Jko.kh fØ;k djokbZ tkrh gSA 

• ekaxk ysdj njokts ds ckgj tkrk gS vkSj QksM+dj ;k j[kdj vkrk gSA 

• fQj nku iq.; djus ds ckn nf{k.kkk ckaVh tkrh gSA nf{k.kk dsoy tusÅ okys czkã.k dks gh nh tkrh 
gSA 

• the.k esa nkus ds yM~Mw] ;k cjQh] nky pkoy] iwM+h lCth vU;Fkk Lo:fp Hkkstu gksrk gSA 

• cSBd esa fo/kok L=h dks ihgj o fj'rsnkjksa dh rjQ ls lkM+h m<+kbZ tkrh gS ftls j.klkM+k dgk tkrk 
gSA 

 
pkSngosa fnu 

• ;fn lkseokj ;k xq#okj gks rks 'kksd dk the.k gksrk gSA 

• cktkj ls da?kk o rsy eaxok;k tkrk gSA lqcg&lqcg lqgkfxu vkSjrsa flj esa rsy Mkyrh gSaA cky dk< 
dj eksyh cka/kh tkrh gS vkSj fQj fersy Mkyrh gSaA cky dk< dj eksyh cka/kh tkrh gS vkSj fQj feêh ls 
gkFk /kks fy;s tkrs gSaA 

• cpk gqvk da?kk o rsy ckgj Qsad fn;k tkrk gSA 

• igys ?kj dh fL=;k¡ Luku djrh gSa fQj ,d&,d dj lHkh Luku djrh gSaA 

• blds ckn the.k L=h ds ihgj okyksa dh vksj ls ;k csVs ds llqjky okyksa dh vksj ls fd;k tkrk gSA 

• blds ckn lHkh lqgkfxuksa dks ,d&,d Cykmt ihl fn;k tkrk gSA ftls dkiM+k dgk tkrk gSA the.k 
djus okys gh dkiM+s ckaVrs gSaA 

• eghus ij izFke ekfld Jk) gksrk gSA gj eghus ekfld Jk) ij de ls de ,d czkã.k ftekrs gSaA 

• Ms<+ eghus dh f=i{kh dgykrh gSA 

• Ms<+ eghus] lk<s ikap eghus o N ekgh dk the.k gksrk gS rFkk lk<s X;kjg eghus dh cjlh gksrh gSA 
fuEufyf[kr Åls gksrs gSa %& 

 
  vk[kkrht %& rhu czkã.k xksj.kh vFkok the.k djrs gSaA 

 laØkfUr %& the.k djds xeZ diM+s ckaVs tkrs gSaA lfnZ;ksa esa dEcy ;k LosVj ckaV ldrs 
gSaA oS'kk[k esa vke [kjcwts ckaVs tk ldrs gSaA  

 njksg %& Hkknzin 'kqDyk iapeh vFkkZr _f"k iapeh dks lkaok] nw/k o rksjbZ dksys dk 
lkx f[kyk;k tkrk gSA nwljs fnu the.k esa [khj vFkok nwljh feBkbZ cukbZ 
tkrh gSA lIreh dks NksMdj v"Veh ds fnu fQj the.k gksrk gS blesa 
Fkkyh esa eko ds isM+s j[kdj fn;s tkrs gSaA ;g nqokZ"Veh dgykrh gSA 

 _f"k iapeh %& _f"k iapeh ds nwljs fnu _f"k;ksa ds uke ls ikap ;k lkr ;k uks dafM;s 
j[krs gSa ml ij ,d&,d dVksjk pkanh ds _f"k nf{k.kk tusÅ tksM+k j[krs 
gSaA ,d v#U/krh dh NkcM+h gksrh gS ftlesa csl o lHkh J`axkj dk lkeku 
j[kk tkrk gSA lHkh dafM;s ,d&,d czkã.k dks o NkcM+h lqgkfxu dks nh 
tkrh gSA ;g NV dks nsrs gSa cjlh gksus ds cknA 

 


